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Mija rok szRolny,
dzigRujemy wiec wszystkim Rodzicom
za oRazang zyczliwosé i przyjazng dfor,

Rtora nas wspierata w pracy

podejmowanej dla dobra dzieci.

oraz aktywny udziaf

w organizacji £ycia przedszRola.
Zyczymy wytrwatosci i sukceséw w Paristwa
codziennej pracy oraz wszelRiej pomysiosci

w Zyciu osobistym i zawodowym.

DyreR¢ja, Specjalisci, Nauczyciele

oraz Personel Obstugi.

o



Kochane Dzieci i Drodzy Rodzice!

Minat kolejny rok szkolny wypetniony wieloma waznymi wydarzeniami. To takze czas, w ktérym
nalezato sprostac¢ roznym wyzwaniom i trudnosciom. Nasze przedszkole moze poszczycic sie licznymi
sukcesami dydaktyczno - wychowawczymi, za ktére serdecznie dziekujemy ich autorom: Dzieciom,
Nauczycielom oraz Rodzicom. Towarzyszylo nam wiele imprez, byliSmy bardzo aktywni w
Srodowisku, braliémy udziat w licznych konkursach i imprezach, podejmowalismy akcje charytatywne.
StuchaliSmy Waszych rad, drodzy Rodzice i nie pozostawaliSmy obojetni na uwagi i sugestie.
Dzielilismy| si¢ naszym zyciem przedszkolnym na tamach prasy lokalnej, naszej gazetki, tablic

informacyjjych W(Erzedszkolu, a przede wszystkim poprzez strone internetowa, ktéra tak chetnie jest

odw'ex:fzan |k' 'f‘ /

W

INFORMACIE O ORGANIZAC)I WAKACII

\:_ ’(‘
Informujemy, ze w miesigcu lipcu i sierpniu _2023r. przedszkole bedzie CZYNNE.
:

_ _
Cykl zaje€ adaptacyjnych dla dzieci z grupy JAGODOWEJ i CYTRYNOWEIJ rozpocznie sie w miesigcu
SIERPNIU Osterminach powiadomieni zostaniecie Paristwo telefonicznie. Informacja zamieszczona
4 | &N ) a QR a
zostayfe révynlez‘ na na%ej stronie internetowe;j.

A

Spotkania organizacyjne na nowy rok szkolny 2023/2024 dla starszych grup: malinowej,
truskawkowej, ananasowej, pomaranczowej i wisniowej odbeda sie WE WRZESNIU. O terminach
powiadomieni zostaniecie Paristwo poprzez komunikator whatsapp.

Dnia 22.06.2023r. — uroczyste pozegnanie 6-latkow. Uroczystos¢ odbedzie sie w Teatrze Miejskim w
Kwidzynie o godz. 15.30.

Opiekun gazetki: M. Chmielecka
Redaktor: E. Zawadzka - Stippa
Szata graficzna: D. Jankowska

m Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi




[ ZNOW KACJ E!

Minat kolejny rok szkolny, peten pracy, obowigzkdw i
zabawy. Nadszedt czas odpoczynku. Wszystkim
przedszkolakom i ich rodzicom chcemy zyczy¢

wspaniatych i radosnych wakacji, udanego

wypoczynku w goérach, lasach i nad morzem, a przede

wszystkim duzo, duzo stonca.

Whracajcie z wakacyi usmiechnigci, opaleni i radosni.

Szanowny cu pamietaj!

Wakacje to czas oczekiwany zaréwno przez dzieci, jak i rodzicow. To czas
wspdlnych zabaw, rozmoéw i bycia razem. Aby wakacyjne plany udato sie zrealizowaé, nalezy
uwzgledni¢ w nich podstawowy warunek — bezpieczeristwo.

Podstawowym obowigzkiem o0séb dorostych jest zapewnienie zdrowia
i bezpieczenstwa dzieciom. Miejmy na uwadze fakt, ze dziecieca wyobraznia w okresie
wakacyjnym zyskuje nowe, nieodkryte dotychczas obszary dziatania. Dzieci, niestety
wymykajg sie spod kontroli dorostych, chcac zrealizowaé ciekawe pomysty, nie zawsze
bezpieczne. W czasie letniego wypoczynku i przystowiowego lenistwa czasami spada takze

poziom uwagi opiekunéw. Pamietajmy o tym i dbajmy o nasze dzieci !

Zyczymy stonecznych i bezpiecznych wakacji



To juz byto...

| LUTY
02.2023 — Dzien salatkowy
2.2023 — Dzien Babci 1 Dziadka

0902.2023- Dzien Pizzy

14.02.2023- Walentynki

.02.2023- Ttusty Czwartek
2.2023- Dzien Kota
.2023- Przedstawienie w teatrze ,,.Blaszany bebenek”

24.02.2023- Dzien Dinozaura
MARZEC
01.03.2023 — Dzien piegow
08.03.2023 — Dzien Kobiet
.03.2023 — ,,Magiczny globus”- kino sferyczne w przedszkolu
: 14.03.2023- Przedstawienie w teatrze ,,Dziewczynka w teczy”
2023 — Swiatowy Dzien Zespotu Downa
3.2023 — Dzien Wiosny

1.03
zedszkolu

2023- Warsztaty wielkanocne w Smykolandii oraz w




I
KWIECIEN
02.2023- Niebieskie Igrzyska — Dzien Autyzmu

06.04.2023 — ,,Palma wielkanocna”- konkurs wewnatrzprzedszkolny

9.04.2023- Dzien Czekolady

04.2023- Akcja charytatywna ,,Pola nadziei”

MAJ
02.05.2023 — Dzien Flagi

04.05.2023 — Dzien Strazaka
16.05.2023- Warsztaty jezykowe w Akwedukcie

.2023- Dzien praw zwierzat

26.05.2023 — Dzien Matki

CZERWIEC
6.2023 — Dzien Dziecka
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»Zamias h,:x"" na co$ czeka¢ —
zacznij zy¢, wlasnie dzis.
Jest o wiele pdzniej, niz Ci si¢

wydaje”.

-.II Ks. Jan Kaczkowski

RAZEM W WAZNEJ SPRAWIE
XXVI EDYCJA ,,POLA NADZIEI”

ﬁ;" W czwartek, 20 Kwietnia 2023roku spotecznos¢ Przedszkola z
i*# # Oddzialami Integracyijnymi w Kwidzynie wlaczyla sie w
SR grcyjny ynie  whezyla sie.
ogblnopolska akcje charytatywng ,,Pola Nadziei” wspierajdCa
Kwidzynskie Hospicjum im. Sw. Wojciecha. Organizatorkami calego
wydarzenia byly nauczycielki ze wszystkich grup przedszkolnych.
Dzi€ki ogromnemu zaangazowaniu rodzicOw 1 wsparciu akcji w
loteric fantowa oraz wypieki udalo si¢ zebra¢ kwote 2546 zl.
szystkim osobom zaangazowanym w zbiorke, naszy c"
2Zzodrym ofiarodawcom, Serdecznie Dzi¢gkujemy! 6




-

), : s

= Sylwetha pmco‘l"nm“

Malgorzata Czartoryjska

nauczyciel wychowania przedszkolnego

znak zodiaku: Skorpion

Wyksztalcenie: -

. . »
Ukonczytam studia magisterskie na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie na (-
kierunku pedagogika opiekuncza oraz studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Pedagogicznej

w Warszawie na kierunku edukcja wczesnoszkolna i przedszkolna oraz przygotowanie

pedagogiczne.

Hobby:

loje zycie kreci si¢ wokol rodziny, prywatnie jestem mama trojki wspaniatych pociech- syna
dwoch corek. Naszym wspdlnym hobby jest spedzanie czasu przy grach planszowych,

aktywnos$ci na §wiezym powietrzu i wspdlnym podrozowaniu. Jestem osobg bardzo rodzin ,:_,
arta.i kontaktowa, otaczajac si¢ grupa najblizszych przyjaciot i rodziny spedzajac z né

<% "kazdg welna chwile. Gdy znajduje chwilg tylko dla siebie siegam po dtugopis i kartke...

l bardzo lubig pisa¢ wiersze.
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Co ceni¢ w SWO]ej pracy?

Kazdego dnia w pracy z dzieémi odnajduje speilnienie. Kazdy dzien  jest inny,
niepowtarzalny, przynosi nowe wyzwania i jednoczesnie daje mi nowe mozliwosci rozweju.
' W swojej prace najbardziej ceni¢ usmiech i rado$¢ dzieci, widzac ich codzienne postepy:
poczawszy od maluszkow az do zerdwki ciesze si¢, ze moge by¢ ich czg¢éciag w tym waz

11 rozwojowo dla nich czasie. Jako nauczyciel bardzo wazng rol¢ odgrywa dla mnie wspotpt
“w dzieci w grupie, rozwijanie ich talentow jak rowniez rozwijanie w dzieciach ciekawa
Swiata poprzez wycieczki w rozne miejsca.
Wskazowki dla rodzicow: -
"%, Mamo i Tato, pedzi a dzieci nim si¢ obejrzycie beda ,,wyfruwaty” w Waszych domow. To jest
% najlepszy czas by spgdzacé ze soba jak najwigcej czasu poprzez wspolne podroze te mate i te

duze. Wzmacniajcie i wspierajcie swoje pociechy poprzez codzienne bycie razem podczas

zabawy jak rowniez i obowigzkow. Wspolnie stworzcie swoj rodzinny dzien tylko dla Wa§

tylko na zabawe i czas ze sobg, tworzac razem malowidla, grajac w gry planszowe c

jezdzac na rowerze poznajac nowe zakatki w okolicy. Zachecajcie dzieci do samodzielno$

eatywnosci poprzez budowanie, malowanie, taniec czy sport. Przede wszystki

0zmawiajcie 1 stuchajcie siebie nawzajem, teraz macie na to czas

C_I

skazéwki dla dzieci:

BadZcie soba kochane przedszkolaki!

Niech wu$miech codziennie gosci na Waszych buziach. Rozwijaj
esowania przy wsparciu rodzicéw i nas nauczycieli. Szanujcie sieb

azde z Was jest inne, kazde wyjatk@we iffed

bawach czy lqkach zawsze bolziemy przy Was my! Pamigtajcie, ze



Dzien Ojca

Dzien Ojca - w Polsce tradycja mato - w odréznieniu od Dnia Matki -ugruntowana. Pierws
raz Dzien Ojca obchodzili mieszkaricy miejscowosci Spokane w USA 19 czerwca 1910. Z
inicjatywa tego Swieta wystgpita mieszkanka tej miejscowosci, Sonora Louise Smart Dod
ktéra w ten sposéb chciata oddac hotd tak swojemu ojcu, ktérego uwazata za niezwyktega
cztowieka (po $mierci zony sam wychowat szescioro dzieci).

Prezydent USA prezydent Calvin Coolidge zaakceptowat to swieto w 1924, a w 1966
prezydent Lyndon Johnson ustalit date obchodéw w Stanach Zjednoczonych na trzecia
niedziele czerwca. Dzien Ojca jest obchodzony, zazwyczaj nieco mniej $wigtecznie niz Dzie
Matki, w wielu krajach $wiata, choé¢ w réznych terminach. W wielu z nich przyjeto termi
identyczny jak w USA (trzecia niedziela czerwca), ale w
wielu termin ten przypada na inny dzien: w Polsce
Swieto to (po raz pierwszy obchodzone w 1965)
przypada na 23 czerwca , we Wtoszech 19 marca (dzien
Sw. Jozefa), na Litwie w pierwszg niedziele czerwca, w
Austrii - w drugg niedziele czerwca, a w Niemczech - w
dniu wniebowstgpienia Jezusa, ktéry przypada tam na
39. dzien po wielkanocnej niedzieli.

Najpopularniejszym dniem, w ktérym obchodzi sie
Dzien Taty na Swiecie, jest trzeci czwartek czerwca. W
tym dniu Dzien Ojca obchodzony jest m.in. w

Argentynie, Butgarii, Kanadzie, Chile, Chinach, Czechach, na Wegrzech, Japonii, Meksyku ‘
Holandii, Peru, na Filipinach, w Szwaijcarii, w Turcji, Wielkiej Brytanii, na Ukrainie i w Sta
Zjednoczonych.

Tego samego dnia co w Polsce, to jest 23 czerwca, Dzier Ojca obchodzony jest takze w
Nikaragui i Ugandzie.
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mBy(: ojcem - to rola zycia
Tatus, tatko, tatuniu to opoka rodziny, to kumpel, ktos, kto potrafi pokaza¢ swiat troszke
inaczej. Drodzy tatusiowie, pamietajcie, ze Wy macie wazng role do odegrani
wychowaniu dzieci, nie drugoplanowa, lecz po prostu inng! Choéby najbanalniejsze w $
zarabianie na rodzine, zapewnienie jej utrzymania i bezpieczeristwa - to bardzo istotny, a czg
niestusznie niedoceniany element dojrzatego ojcostwa.
Trzeba tez podkresli¢ fakt, ze tradycyjng rolg taty jest wprowadzanie latorosli w ogdlne za dI
rzgdzace Swiatem. Wam jest jakos tatwiej brac¢ udziat w nieustajgcym ,teleturnieju"”, czyli odpowia@lac
na przyktad na pytania takie, jak: "Skad sie bierze woda?", "Czemu stonce rano jest tu, a wieczgfem
tam?", "Dlaczego przez szybe wida¢, a przez Sciane nie?". Zazwyczaj Waszg rolg jest ttumacze ze
wielki balon leci, bo jest lekki, a maty kamien nie - bo jest ciezki, albo ze z nasionka stoneczni
wyrosng brzoskwinie, tylko co najwyzej stonecznik. Warto sobie uswiadomi¢ pewng oczywist®s
mitos$¢ ojcowska jest inna niz matczyna. Nie dajcie sobie wmoéwié, ze jest gorsza, ani, tym bardzie
jej w ogodle nie ma. Po prostu jest inna! Wasza mito$¢ do dziecka jest podobno bardziej roz
ale i zazwyczaj mniej zaborcza. Moze, dlatego tatwiej mezczyznom przyjac te prosty pra
dziecko nie jest naszg wtasnoscia. tatwiej przygotowywaé je stopniowo do wyfruwania z rod
gniazda, a pdZniej przyjac ze spokojem fakt, ze wtasnie odfruwa. Bo kiedys przeciez odfrungé mu

| jeszcze kilka rad na pare nastepnych lat:
1. Mow, ze je kochasz - tu akurat obowigzuje ta sama zasada, co w stosunku do zony. Od czas
czasu przypomnij sobie, kiedy to ostatnio powiedziate$. Jesli nie pamietasz, to czas nad
zalegtosci! Na pewno nie s3 Wam obce takie sformutowania, jak: "Swietnie, ze sie nam urodz
"Ciesze sie, ze cie mam" itp.
2. Przytulaj, catuj, gtaszcz, zwtaszcza w tym okresie, kiedy dzieci tego bardzo potrzebuja.
Swiadomosé, ze w wieku dwunastu lat, trzeba bedzie okazywac uczucie juz inaczej, w znag
trudniejszy sposéb!
3. Nie zatuj dziecku swojego czasu. Wiem, ze jeste$ bardzo zajety, lepiej jednak nie wysta
cierpliwosci dziecka na zbyt duze préby. Bo potem to ty mozesz czekaé na prdzno.
4,

5. Stuchaj, stuchaj, stuchaj. Ale badzZ szczery, nie udawaj. Pytaj o to, co cie naprawde ciekawi
jestes zmeczony, po prostu powiedz o tym i dodaj: "Mysle, ze za pdt godziny bedziemy sobie
pogadac". To bardzo wazne. Jesli przez kilka lat pytasz tylko: "No i jak tam w przedszkolu/szkole
potem w dodatku nie stuchasz, mata szansa, ze dziecko nagle powie ci o czyms waznym w jego 2
Postaraj sie, aby twoje rozmowy nie przypominaty notatek z zebran, narad i waznych spotkan. N
sprowadzaj rozmowy tylko do relacjonowania faktow. Dziel sie z dzie¢mi swoimi poglgdami, md
jest dla ciebie wazne, co czujesz, o czym marzysz, czego pragniesz. Dzieki temu nie tylko lepi
poznajg, ale i tatwiej bedzie im mdéwic to samo o sobie.

Co daja zabawy paluszkowe?

* Poprawiajg sprawno$¢ manualng, niezbedng przy nauce pisania, mogg by¢ sto
wstepny etap tej nauki lub w ramach terapii u dzieci z obnizong sprawnoscia.



* Wierszyki wzbogacajg stownictwo dziecka, wptywajgc na rozwdj mowy.
* Pogtebiajg wiez emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem.

* Uczg podstaw komunikowania sie - naprzemiennosci, ktdra jest podstawa dialogu.

* Pomagajg sie zrelaksowacd i skoncentrowac na konkretnej czynnosci, co matym dzieciom
czesto przychodzi z trudem.

Kanapka Okulary

. . Dwa koleczka sie spotkaty,
Najpierw chleb pokroje,
Mastem posmaru
posmare % & m Tak powstaty okulary.

Na to ser poloze,
Wiec zatozmy je na nos.
Pomidora tez doloze. Igf I niéev::irye ttr:zv jest stonce, m
CZy ]Jest wiatr,

Ty ogladaj przez nie swiat.
I posole i popieprze, @:_
Zeby wszystko bylo lepsze.

Juz nie powiem ani stowa,
Bo kanapka jest gotowa. % g




y,Domowe lody"

ktadniki:

00 ml $mietany kremowki 36% (schtodzonej) 2 jajka (skorupki
.| sparzone wrzatkiem) 100 g cukru (mozna da¢ wiecej, jednak tyle
'-I'-daje wystarczajgcg stodkosc) 1 tyzka wody przegotowanej, cieptej,
~1 laska wanilii.

-

Wykonanie: Na poczatku musimy przygotowac 3 miski. W jednej umieszczamy smietane, w drugiej
biatka, w trzeciej zottka. Do z6ttek dodajemy 50 g cukru i 1 tyzke wody. Miksujemy az masa bedzie - AT
biata i puszysta. Biatka ubijamy na sztywnga piane, pod koniec dodajemy cukier i ubijamy ponownie. '
Smietane réwniez ubijamy na sztywna piane. Do z6ttek dodajemy stopniowo, po tyzce biatka i .
. mieszamy delikatnie trzepaczka. Nastepnie dodajemy Smietane, réwniez stopniowo i delikatnie
.}ﬂ-;* mieszamy. Na koniec rozcinamy laske wanilii na pét i wyciggamy z niej nasionka, dodajemy do masy.
t.,:*# iske z masg wstawiamy do zamrazarki i mrozimy kilka godzin, mozna tez zostawi¢ na dtuzszy czas.
]

5 4

s

Przed podaniem nalezy zaczeka¢ ok. 5 minut, aby byto mozliwe uformowanie kulek tyzka do lodow.

Chtodnik z zielonych ogdrkéw
Sktadniki:
ok 500 g zielonych ogérkéw

400 g maslanki

500 g jogurtu greckiego
peczek koperku

1 - 2 starte zgbki czosnku

sol, pieprz =

3 ’ry_zki_ollwy z oliwek + do polania
Wykonanie:

Zielone ogorki obrac, przekroi¢ wzdtuz , wycigé pestki. Pokroi¢ ogérki w bardzo drobng
ke (3 do 5 mm). Mozna zetrzeé na tarce ale efekt bedzie nieco inny. Dodaé maélaﬁke i
j9g_urt, starty czosnek, posiekany koperek, oliwe z oliwek, wymiesza¢. Doprawic sol_a.i'l
pieprzem. Wymieszac. Przed podaniem schtodzi¢ w lodéwce. Podawaé przybrane koperkiem,

i polane oliwg, Smacznego!

Porady ? d parady: =
- |"I
ydob II’.n z czosnku wiecej aromatu posiek 20 i'rozetrzyj z solg. Smaczng panierke do
etek zrol ¥ y ze stonych krakerséw pokruszo Watkiem i wymieszanych p6t na pét z maka. ’

kotlet one b 1 Ichne, nalezy wzbogad e 2 tyzkami j Smietany




Zeacik poetyGKi

Na wakacje ruszaé czas

Za dni kilka — o tej porze

bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawi¢ sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngé chmury
i dlatego jade w gory.

R@zem z mamg, razem z tatg
gérach lubie spedzad lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jechad het- do lasu.

tam z dziadkiem zbierac grzyby
albo w rzece towic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.
ie chce w upat chodzi¢ w gory.

Wole jechaé na Mazury.

Orze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato

JedZmy mamo, jedZmy tato.

Na matych krzaczkach
w promieniach stonka dojrzewaja.
Sq stodkie i pyszne i czerwony kolor majg./truskawki/

Duza i dmuchana;
Bardzo kolorowa.
Hop! Do gory lubi lataé.
To pitka /plazowa/.

W wodzie zawsze je zaktadam,
Przez rece, gtowe.
Juz sie teraz nie utopie.
Bo mam koto /ratunkowe/.



2¢acik dla dzieCl

2rzejdz po liniach i sprawdz co dziewczynka
zapomniala zabra¢ na wakacje

%
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$ Potacz w pary odpowiednie obrazki. Pokoloruj rysunki.
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[le dzieci ptywa zagléwka

ile kapie sie w morzu

vy

, a ile bawi sie na plazy

*J
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WKtADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

"ZABA NA DIECIE"

Obok stawu, w trzcinie zaba zamieszkata. Czuta sie
samotna- przyjaciét nie miata. Nic jej sig nie™™
chciato. bardzo sie nudzita. No, a od tej nudy - (':
strasznie marudzita. A to, ze ma nogi diugie jak -
dwa kije. A to, ze jej brzuszek wciaz tyje i tyje. Ze
trzeba jej diety, zeby sie odchudzi¢, a wtedy
zwierzeta zechca ja polubi¢. Wiec pewnego razu
tak postanowita:
»Mam juz dosy¢ nudy! Czas, bym cos$ zrobita" i zdecydowata: , Nie jem tydzien caty, Chocby;
mi najlepsze muszki tu lataty!"
Poniedziatek, wtorek jakos wytrzymata, ale o przekgskach bez przerwy myslata. W srode zas i
ek éwiczyta zawziecie, po to, zeby nie je$¢, no i mie¢ zajecie. Cwiczyta z ochota od
égo rana. Lecz w pigtek j3 mocno bolaty kolana. W sobote nie mogta z tézka nawet
" 'Wstad, wiec postanowita caty dzionek spa¢. No, bo po co komu martwié¢ sie wstawani C_,
r_“'__ 1 talerz czeka na $niadanie. Jednak - gdy w niedziele otworzyta oczy - mys’Iaia,.
glodu 2 4ry wyskoczy. ,Na co mi to wszystko?" - Zaba pomyslata. ,Ide nad brzeg stawu,
' bo bardzo zgtodniatam! Ztapie kilka muszek, pszczétek i komardw, potoze sie posrod lisci
wufaréw". Tak wiec poszta, biedna, usig$é¢ nad brzeg stawu, by natapaé muszek, najes¢ sie
b adu. A gdy byta syta - poszta odpoczywad i przysiegta sobie diety nie zazywac. , i@ biemag;
ty.wyglad" - Zaba pomyslata. Tylko zte maniery, ktére zawsze miatam. Musze

dla wszystkich wokoto, razem z przyjaciétmi bedzie mi wesofo.
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zeacik wakacyjny

Juz zaczeto sie lato! A wraz z nim — taki obrazek:

kosz peten czerwonych malin, ztote, stoneczne plaze.
Pan Czerwiec w sadzie zielonym,

z jabtkiem pachngcym, czerwonym.

Pan Lipiec na kombajnie, z kropelkqg potu na nosie.

1l Pan Sierpien na skraju lasu, z grzybdw petnym koszem.
Takie wtasnie jest lato! Ciepte, ztote pachngce!

Wakacje w Polsce trwajg 10 tygodni, cho¢ dzieci chciatyby jeszcze dtuzej. Plany polskiego C
Ministerstwa Edukacji sg takie, by wakacje letnie i ferie zimowe skréci¢, a jesienig i wiosng dodad
nowe przerwy w nauce. Co wyjdzie z planédw ministerstwa i kiedy - czas pokaze. Jednak juz dzi$

mozemy poréwnac naszg sytuacje do innych krajéw Europy. Czy faktycznie nasze wakacje sg dtugie?

Wakacje krétsze niz my wprowadzito 12 europejskich panstw - Austria, Belgia, Francja, Luksemburg

Holandia, Norwegia, Stowacja, Stowenia, Anglia, Niemcy, Lichtenstein, Dania. Najkrotsze wakagje
trwajg 6 tygodni (Niemcy, Holandia, Szkocja). Rekompensowane sg kilkoma przerwami w nauc

podczas roku szkolnego.

olskie wakacje mozemy poréwnac do czeskich, stowackich, szwedzkich i finlandzkich. Dtuzszg
Brzerwa moga cieszy¢ sie uczniowie 10 panistw (Litwy, totwy, Estonii, Wegier, Gregcji, Islandii, W’roch,(-h—|
falty; Rumunii i Turcji).

ach wprowadzono inny wymiar wypoczynku dla szk6t podstawowych, a innyfidla.sz
przyk’fad w Grecji maluchy wypca 2 ajaiT2stygodni, a starsi tylko 10. Na Litwie

na Cyprze - mtodsi 11, starsi 9. O

:

cieszyc¢ o

veotnie zas jest w Islandii i Irlandii (10-11 tyg



WaB@acje

; Jezeli w samym srodku lata, w czasie pieknej pogody, nagle zacznie nas tamaé w kosciach,
11
II'EI pojawi sie goragczka, odczujemy zmeczenie, bedziemy miec zawroty gtowy - zastandwmy sie,

Sezon na kleszcze

czy przypadkiem nie ukasit nas kleszcz. Jesli przebywaliémy niedawno w lesie, czy choc¢by w

parku, doktadnie skontrolujmy swoje ciato i ubranie, czy nigdzie nie ma na nim kleszczy.

Co zrobic¢ gdy wczepi sie nam kleszcz?
’ - Usuwanie kleszczy z ciata nie jest zabiegiem trudnym. Najlepiej, przy pomocy pesety, ujgé
‘ .‘.*' kleszcza bezposrednio przy skérze i delikatnie, ale zdecydowanym ruchem, wyciggnac lub
wykrecm go ze skory. W aptekach dostepne sg takze specjalne urzgdzenia do wyjmowania
1'. kleszczy. Nalezy uwaza¢, aby podczas usuwania nie uszkodzié¢ kleszcza tak, aby w naszej
skdrze nie pozostata jego gtdwka.
Nie nalezy kleszcza zgniata¢, przypalac zapatka, smarowad ttuszczem ani benzyng. Czynnosci
oduja, ze kleszcz moze zwrdcic tres¢ pokarmowag, co znacznie zwieksza ryzyko

iesienia chorodb.

Viiejsce uktucia nalezy obserwowac przez okres kilku tygodni - gdy pojawi sie

) Wyjeciu pasozyta, rane nalezy przemy¢ srodkiem dezynfekujgcym, a rece umyé wodg z.

» lub powiekszajgcy sie rumien, trzeba niezwtocznie zgtosic sie do lekarza!




Nasze propozycje na wspoélne zabawy z dzieckiem w czasie urlopu.

ze sobq kilka sprawdzonych pomystéw na zabawy na SwieZzym powietrzu.

Chcemy zaproponowaé¢ Wam kilka wesotych i prostych zabaw, w ktdre z powodzeniem
mozemy sie bawic razem z najmtodszymi i nieco starszymi dzie¢mi.

Wybrane zabawy ruchowe rozwijajg motoryke duzq i matq, doskonalg koordynacje
wzrokowo-ruchowgq, ¢wiczq spostrzegawczosc i refleks oraz uczq przestrzegania ustalonych
regut obowiqzujgcych w zabawie.

Wyjezdzajgc z naszymi dzie¢mi na oczekiwane wakacyjne urlopy i wycieczki dobrze jest zabr %

Z KAMIENIA NA KAMIEN

Na piasku patykiem / kredg na boisku rysujemy niby strumien — dwie rownolegte linie w
odlegtosci od siebie ok. 6 krokdéw. Przez strumien mozna przej$¢ po kamieniach —
narysowanych kétkach — utozonych w odlegtosci od siebie ok. 1 m. Dzieci ustawiajg sie na
jednym brzegu strumyka, po czym kolejno przechodzg na drugi brzeg skaczac z kamienia na
kamien i pamietajgc o tym, ze na kamieniu mozna postawi¢ tylko jedng noge. Dzieci ktére
przejda na drugi brzeg i nie wpadng do strumienia nagradzamy oklaskami.

KANGURZE SKOKI ;
Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety. Dzieci ustawiajg sie na linii startu,
po kolei wykonujg po tyle samo kangurzych skokéw w dal. Ktéry kangur doskoczy do mety
jakozpierwszy?

" SARNIE SKOKI =
(! aczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety, a pomiedzy nimi ustawiamy kb

ich (zaleznie od wzrostu dzieci) przeszkdd, jak np. pitka, samochodzik, recznik
| pe_kolei pokonuja cata trase przeskakujac przez przeszkody jak sarenki.

UKAM PIERSCIONKA / KORALIKA
0jgc w kole trzymamy w dtoniach sznurek (dtugos¢ zalezy od liczby uczestnikéw za
torym jest nawleczony pierscionek / koralik. W srodku kota znajduje sie jedno o
Pozostate osoby przesuwajg pierscionek / koralik w lewg lub prawg strone, a d
srodku stara sie zgadnga¢, kto ma w dtoni pierscionek / koralik. Gdy mu sie tg

PILKA —d
w kole, Rzucajac do siebie pit y moéwi jakis kolor. Umawiamy sie, Z
> K t- CZ3 K ie onno z’fapac pitk i jednak gracz pomyli sie i ztapie wtec

~ %
przetu do bramki,

e wysoko




|
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ZGUBIEM-DROGOCENNE KAMIENIE

Osoba dorosta rozsypuje w kilku miejscach kolorowe guziki / skrawki kolorowego papieru /

cukierki. Na dany znak dzieci zaczynajg szuka¢ drogocennych kamieni.

KOTEK STRZELA GOLA
Osoba dorosta staje w szerokim rozkroku tworzac bramke. Dzieci — kotki biegajg na
czworakach pchajac przed sobg gtowg pitke i starajg sie na zmiane strzeli¢ gola.

RYBY DO WODY - RYBY Z WODY

Ustalamy linie: rysujemy jg na piasku, wybieramy skraj stawy i piasku, itp. Ustalamy po ktére
~ stronie jest woda, a po ktorej brzeg. Dzieci — ryby stajg ,,na brzegu”, na hasto ,,Ryby do wody

przeskakujg linie obiema nogami, na hasto ,,Ryby z wody” wyskakujg tytem ,na brzeg”.

1,2, 3,4, BUM! o ("
Ustawiamy sie w kole, po kolei podajemy sobie pitke (w lewg lub prawg strone), liczagc od 1 _.-,
do 5. Nie wolno jednak powiedzie¢ * 5° —w zamian méwimy * BUM!” . Osoba, ktéra pomyli

sie i powie * 5° musi — jesli graczy jest niewielu - wykonac jakie$ zadanie lub — jesli graczy

jest wiecej — odpada z gry.

MINI PODCHODY

Osoba dorosta chowa jakis przedmiot i oznacza narysowanymi na kawatkach papieru / na
piasku strzatkami droge do kryjowki. Dzieci majg za zadanie wytropi¢ kryjéwke, idac wedtug
pozostawionych wskazéwek.

MHEJSCA DO MIEJSCA
gotowujemy kilka karteczek z rysunkami charakterystycznych miejsc, np. tawka, klomb z
 kwiatami, schody, stot, drzwi, krzesto itp. Wybieramy pierwsze miejsce, w ktorym zostawiamyI:—I
e z rysunkiem nastepnego miejsca i tak po kolei umieszczamy karteczki. W ostat
U pozostawiamy niespodzianke np. cukierka. Dziecko ma za zadanie po kolei
3¢ narysowane miejsca, by na koniec odnalezé ukrytg niespodzianke.

l . Zyczymy wesotej zabawy!
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