
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Mija rok szkolny, 

dziękujemy więc wszystkim Rodzicom 

za okazaną życzliwość i przyjazną dłoń, 

która nas wspierała w pracy 

podejmowanej dla dobra dzieci. 

Dziękujemy za zaangażowanie, współpracę 

oraz aktywny udział 

w organizacji życia przedszkola. 

Życzymy wytrwałości i sukcesów w Państwa  

codziennej pracy oraz wszelkiej pomyślności  

w życiu osobistym i zawodowym. 

Dyrekcja, Specjaliści, Nauczyciele 

oraz Personel Obsługi. 

 

 

 

 

 

 

 



 Kochane Dzieci i Drodzy Rodzice! 

         Minął kolejny rok szkolny wypełniony wieloma ważnymi wydarzeniami. To także czas, w którym 

należało sprostać różnym wyzwaniom i trudnościom. Nasze przedszkole może poszczycić się licznymi 

sukcesami dydaktyczno - wychowawczymi, za które serdecznie dziękujemy ich autorom: Dzieciom, 

Nauczycielom oraz Rodzicom. Towarzyszyło nam wiele imprez, byliśmy bardzo aktywni w 

środowisku, braliśmy udział w licznych konkursach i imprezach, podejmowaliśmy akcje charytatywne. 

Słuchaliśmy Waszych rad, drodzy Rodzice i nie pozostawaliśmy obojętni na uwagi i sugestie. 

Dzieliliśmy się naszym życiem przedszkolnym na łamach prasy lokalnej, naszej gazetki, tablic 

informacyjnych w przedszkolu, a przede wszystkim poprzez stronę internetową, która tak chętnie jest 

odwiedzana. 
 

INFORMACJE O ORGANIZACJI WAKACJI 

 

Informujemy, że w miesiącu lipcu i sierpniu  2023r. przedszkole będzie CZYNNE.  

 

 
Cykl zajęć adaptacyjnych dla dzieci z grupy JAGODOWEJ i CYTRYNOWEJ rozpocznie się w miesiącu 

SIERPNIU O terminach  powiadomieni zostaniecie Państwo telefonicznie. Informacja zamieszczona 

zostanie również na naszej stronie internetowej. 

 

Spotkania organizacyjne na nowy rok szkolny 2023/2024 dla starszych grup:  malinowej, 

truskawkowej, ananasowej, pomarańczowej i wiśniowej odbędą się WE WRZEŚNIU. O terminach 

powiadomieni zostaniecie Państwo poprzez komunikator whatsapp. 

 
 
Dnia 22.06.2023r. – uroczyste pożegnanie 6-latków. Uroczystość odbędzie się w Teatrze Miejskim w 
Kwidzynie o godz. 15.30. 

                                                        

                                         

Redakcja: 

                              Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi 

Opiekun gazetki: M. Chmielecka 

Redaktor: E. Zawadzka – Stippa  

Szata graficzna: D. Jankowska 

 

 

 

 



     I ZNÓW   
 

Minął kolejny rok szkolny, pełen pracy, obowiązków i 

zabawy. Nadszedł czas odpoczynku. Wszystkim 

przedszkolakom i ich rodzicom chcemy życzyć 

wspaniałych i radosnych wakacji, udanego 

wypoczynku w górach, lasach i nad morzem, a przede 

wszystkim dużo, dużo słońca. 

Wracajcie z wakacji uśmiechnięci, opaleni i radośni. 

 

 

 Wakacje to czas oczekiwany zarówno przez dzieci, jak i rodziców. To czas 

wspólnych zabaw, rozmów i bycia razem. Aby wakacyjne plany udało się zrealizować, należy 

uwzględnić w nich podstawowy warunek – bezpieczeństwo. 

Podstawowym obowiązkiem osób dorosłych jest zapewnienie zdrowia 

i bezpieczeństwa dzieciom. Miejmy na uwadze fakt, że dziecięca wyobraźnia w okresie 

wakacyjnym zyskuje nowe, nieodkryte dotychczas obszary działania. Dzieci, niestety 

wymykają się spod kontroli dorosłych, chcąc zrealizować ciekawe pomysły, nie zawsze 

bezpieczne. W czasie letniego wypoczynku i przysłowiowego lenistwa czasami spada także 

poziom uwagi opiekunów. Pamiętajmy o tym i dbajmy o nasze dzieci !  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

To już było… 
               LUTY 

04.02.2023 – Dzień sałatkowy 

09.02.2023 – Dzień Babci i Dziadka 

0902.2023- Dzień Pizzy 

14.02.2023- Walentynki 

16.02.2023- Tłusty Czwartek 

17.02.2023- Dzień Kota 

17.02.2023- Przedstawienie w teatrze „Blaszany bębenek” 

24.02.2023- Dzień Dinozaura 

                MARZEC  

01.03.2023 – Dzień piegów 

08.03.2023 – Dzień Kobiet 

08.03.2023 – „Magiczny globus”- kino sferyczne w przedszkolu 

14.03.2023- Przedstawienie w teatrze „Dziewczynka w tęczy” 

21.03.2023 – Światowy Dzień Zespołu Downa 

21.03.2023 – Dzień Wiosny 

31.03.2023- Warsztaty wielkanocne w Smykolandii oraz w  

przedszkolu 

 

 



 

           KWIECIEŃ  

05.04.2023- Niebieskie Igrzyska – Dzień Autyzmu 

06.04.2023 – „Palma wielkanocna”- konkurs wewnątrzprzedszkolny 

19.04.2023- Dzień Czekolady 

20.04.2023- Akcja charytatywna „Pola nadziei” 

 

 

                   MAJ 

02.05.2023 – Dzień Flagi 

04.05.2023 – Dzień Strażaka 

16.05.2023- Warsztaty językowe w Akwedukcie 

22.05.2023- Dzień praw zwierząt 

26.05.2023 – Dzień Matki 

 

              CZERWIEC 

01.06.2023 – Dzień Dziecka  

 

 

 

 

 

 



,,Zamiast ciągle na coś czekać –

zacznij żyć, właśnie dziś. 

Jest o wiele później, niż Ci się 

wydaje”.  

                                                                 

Ks. Jan Kaczkowski 

 

 

 

RAZEM W WAŻNEJ SPRAWIE 

XXVI EDYCJA ,,POLA NADZIEI” 

W czwartek, 20 Kwietnia 2023roku społeczność Przedszkola z 

Oddziałami Integracyjnymi w Kwidzynie włączyła się w 

ogólnopolską akcję charytatywną ,,Pola Nadziei” wspierającą 

Kwidzyńskie Hospicjum im. Św. Wojciecha. Organizatorkami całego 

wydarzenia były nauczycielki ze wszystkich grup przedszkolnych. 

Dzięki ogromnemu zaangażowaniu rodziców i wsparciu akcji w 

loterię fantową oraz wypieki udało się zebrać kwotę 2546 zł. 

Wszystkim osobom zaangażowanym w zbiórkę, naszym 

szczodrym ofiarodawcom, Serdecznie Dziękujemy! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   Małgorzata Czartoryjska 

     nauczyciel wychowania przedszkolnego 

 

znak zodiaku: Skorpion 🦂 

 

Wykształcenie: 

Ukończyłam studia magisterskie na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim w Olsztynie na 

kierunku pedagogika opiekuńcza oraz studia podyplomowe w Wyższej Szkole Pedagogicznej 

w Warszawie na kierunku edukcja wczesnoszkolna i przedszkolna oraz przygotowanie 

pedagogiczne.  

 

Hobby: 

Moje życie kręci się wokół rodziny, prywatnie jestem mamą trójki wspaniałych pociech- syna 

i dwóch córek. Naszym wspólnym hobby jest spędzanie czasu przy grach planszowych, 

aktywności na świeżym powietrzu i wspólnym podróżowaniu. Jestem osobą bardzo rodzinną, 

otwartą i kontaktową, otaczając się grupą najbliższych przyjaciół i rodziny spędzając z nimi 

każdą wolną chwilę. Gdy znajduje chwilę tylko dla siebie siegam po długopis i kartkę… 

bardzo lubię pisać wiersze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Co cenię w swojej pracy?  

 

Każdego dnia w pracy z dziećmi odnajduje spełnienie. Każdy dzień  jest inny, 

niepowtarzalny, przynosi nowe wyzwania i jednocześnie daje mi nowe możliwości rozwoju. 

W swojej pracę najbardziej cenię uśmiech i radość dzieci, widząc ich codzienne postępy 

począwszy od maluszków aż do zerówki cieszę się, że mogę być ich częścią w tym ważnym 

rozwojowo dla nich czasie. Jako nauczyciel bardzo ważną rolę odgrywa dla mnie współpraca 

w dzieci w grupie, rozwijanie ich talentów jak również rozwijanie w dzieciach ciekawości 

świata poprzez wycieczki w różne miejsca. 

 

 

Wskazówki dla rodziców: 

Mamo i Tato, pędzi a dzieci nim się obejrzycie będą „wyfruwały” w Waszych domów. To jest 

najlepszy czas by spędzać ze sobą jak najwięcej czasu poprzez wspólne podróże te małe i te 

duże. Wzmacniajcie i wspierajcie swoje pociechy poprzez codzienne bycie razem podczas 

zabawy jak również i obowiązków. Wspólnie stwórzcie swój rodzinny dzień tylko dla Was, 

tylko na zabawę i czas ze sobą, tworząc razem malowidła, grając w gry planszowe czy 

jeżdżąc na rowerze poznając nowe zakątki w okolicy. Zachęcajcie dzieci do samodzielności 

i kreatywności poprzez budowanie, malowanie, taniec czy sport. Przede wszystkim 

rozmawiajcie i słuchajcie siebie nawzajem, teraz macie na to czas 😊 

 

 

 

 

Wskazówki dla dzieci:  

Bądźcie sobą kochane przedszkolaki! 😊 

Niech uśmiech codziennie gości na Waszych buziach. Rozwijajcie swoje pasje 

i zainteresowania przy wsparciu rodziców i nas nauczycieli. Szanujcie siebie, dorosłych i inne 

dzieci każde z Was jest inne, każde wyjątkowe i jedyne w swoim rodzaju. Mówcie o swoich 

emocjach, obawach czy lękach zawsze będziemy przy Was my! Pamiętajcie, że jesteście 

ważni dla nas każdego dnia 

 

 



 

 

 

 

Dzień Ojca 

Dzień Ojca - w Polsce tradycja mało - w odróżnieniu od Dnia Matki -ugruntowana. Pierwszy 

raz Dzień Ojca obchodzili mieszkańcy miejscowości Spokane w USA 19 czerwca 1910. Z 

inicjatywą tego święta wystąpiła mieszkanka tej miejscowości, Sonora Louise Smart Dodd, 

która w ten sposób chciała oddać hołd tak swojemu ojcu, którego uważała za niezwykłego 

człowieka (po śmierci żony sam wychował sześcioro dzieci). 

Prezydent USA prezydent Calvin Coolidge zaakceptował to święto w 1924, a w 1966 
prezydent Lyndon Johnson ustalił datę obchodów w Stanach Zjednoczonych na trzecią 
niedzielę czerwca. Dzień Ojca jest obchodzony, zazwyczaj nieco mniej świątecznie niż Dzień 
Matki, w wielu krajach świata, choć w różnych terminach. W wielu z nich przyjęto termin 

identyczny jak w USA (trzecia niedziela czerwca), ale w 
wielu termin ten przypada na inny dzień: w Polsce 

święto to (po raz pierwszy obchodzone w 1965) 

przypada na 23 czerwca , we Włoszech 19 marca (dzień 

św. Józefa), na Litwie w pierwszą niedzielę czerwca, w 
Austrii - w drugą niedzielę czerwca, a w Niemczech - w 
dniu wniebowstąpienia Jezusa, który przypada tam na 

39. dzień po wielkanocnej niedzieli. 

Najpopularniejszym dniem, w którym obchodzi się 
Dzień Taty na świecie, jest trzeci czwartek czerwca. W 
tym dniu Dzień Ojca obchodzony jest m.in. w 
Argentynie, Bułgarii, Kanadzie, Chile, Chinach, Czechach, na Węgrzech, Japonii, Meksyku, 
Holandii, Peru, na Filipinach, w Szwajcarii, w Turcji, Wielkiej Brytanii, na Ukrainie i w Stanach 
Zjednoczonych. 
 

Tego samego dnia co w Polsce, to jest 23 czerwca, Dzień Ojca obchodzony jest także w 
Nikaragui i Ugandzie. 

 

 

 

 



 
 
 
Być ojcem - to rola życia 

Tatuś, tatko, tatuniu to opoka rodziny, to kumpel, ktoś, kto potrafi pokazać świat troszkę 
inaczej. Drodzy tatusiowie, pamiętajcie, że Wy macie ważną rolę do odegrania w 
wychowaniu dzieci, nie drugoplanową, lecz po prostu inną! Choćby najbanalniejsze w świecie 
zarabianie na rodzinę, zapewnienie jej utrzymania i bezpieczeństwa - to bardzo istotny, a często 
niesłusznie niedoceniany element dojrzałego ojcostwa. 
Trzeba też podkreślić fakt, że tradycyjną rolą taty jest wprowadzanie latorośli w ogólne zasady 

rządzące światem. Wam jest jakoś łatwiej brać udział w nieustającym „teleturnieju", czyli odpowiadać 

na przykład na pytania takie, jak: "Skąd się bierze woda?", "Czemu słońce rano jest tu, a wieczorem 

tam?", "Dlaczego przez szybę widać, a przez ścianę nie?". Zazwyczaj Waszą rolą jest tłumaczenie, że 

wielki balon leci, bo jest lekki, a mały kamień nie - bo jest ciężki,  albo że z nasionka słonecznika nie 

wyrosną brzoskwinie, tylko co najwyżej słonecznik. Warto sobie uświadomić pewną oczywistość: 
miłość ojcowska jest inna niż matczyna. Nie dajcie sobie wmówić, że jest gorsza, ani, tym bardziej, że 

jej w ogóle nie ma. Po prostu jest inna! Wasza miłość do dziecka jest podobno bardziej rozumowa, 

ale i zazwyczaj mniej zaborcza. Może, dlatego łatwiej mężczyznom przyjąć tę prostą prawdę, że 

dziecko nie jest naszą własnością. Łatwiej przygotowywać je stopniowo do wyfruwania z rodzinnego 

gniazda, a później przyjąć ze spokojem fakt, że właśnie odfruwa. Bo kiedyś przecież odfrunąć musi! 
 
 

I jeszcze kilka rad na parę następnych lat: 
1. Mów, że je kochasz - tu akurat obowiązuje ta sama zasada, co w stosunku do żony. Od czasu do 
czasu przypomnij sobie, kiedy to ostatnio powiedziałeś. Jeśli nie pamiętasz, to czas nadrobić 
zaległości! Na pewno nie są Wam obce takie sformułowania, jak: "Świetnie, że się nam urodziłaś", 
"Cieszę się, że cię mam" itp. 
2. Przytulaj, całuj, głaszcz, zwłaszcza w tym okresie, kiedy dzieci tego bardzo potrzebują. Miej 

świadomość, że w wieku dwunastu lat, trzeba będzie okazywać uczucie już inaczej, w znacznie 
trudniejszy sposób! 
3. Nie żałuj dziecku swojego czasu. Wiem, że jesteś bardzo zajęty, lepiej jednak   nie   wystawiać   
cierpliwości dziecka na zbyt duże próby. Bo potem to ty możesz czekać na próżno. 
4.  
5. Słuchaj, słuchaj, słuchaj. Ale bądź szczery, nie udawaj. Pytaj o to, co cię naprawdę ciekawi. Jeśli 

jesteś zmęczony, po prostu powiedz o tym i dodaj: "Myślę, że za pół godziny będziemy sobie mogli 
pogadać". To bardzo ważne. Jeśli przez kilka lat pytasz tylko: "No i jak tam w przedszkolu/szkole?", a 
potem w dodatku nie słuchasz, mała szansa, że dziecko nagle powie ci o czymś ważnym w jego życiu. 
Postaraj się, aby twoje rozmowy nie przypominały notatek z zebrań, narad i ważnych spotkań. Nie 
sprowadzaj rozmowy tylko do relacjonowania faktów. Dziel się z dziećmi swoimi poglądami, mów, co 
jest dla ciebie ważne, co czujesz, o czym marzysz, czego pragniesz. Dzięki temu nie tylko lepiej cię 
poznają, ale i łatwiej będzie im mówić to samo o sobie. 
 

 

Co dają zabawy paluszkowe?  

* Poprawiają sprawność manualną, niezbędną przy nauce pisania, mogą być stosowane, jako 
wstępny etap tej nauki lub w ramach terapii u dzieci z obniżoną sprawnością.  



* Wierszyki wzbogacają słownictwo dziecka, wpływając na rozwój mowy.  

* Pogłębiają więź emocjonalną między rodzicem a dzieckiem.  

* Uczą podstaw komunikowania się - naprzemienności, która jest podstawą dialogu.  

* Pomagają się zrelaksować i skoncentrować na konkretnej czynności, co małym dzieciom 
często przychodzi z trudem. 

 

                       Mamo, tato pobaw się ze swoim dzieckiem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

„Domowe lody" 
 

Składniki: 

300 ml śmietany kremówki 36% (schłodzonej) 2 jajka (skorupki 
sparzone wrzątkiem) 100 g cukru (można dać więcej, jednak tyle 
daje wystarczającą słodkość) 1 łyżka wody przegotowanej, ciepłej,  
1 laska wanilii. 

 

Wykonanie: Na początku musimy przygotować 3 miski. W jednej umieszczamy śmietanę, w drugiej 
białka, w trzeciej żółtka. Do żółtek dodajemy 50 g cukru i 1 łyżkę wody. Miksujemy aż masa będzie 
biała i puszysta. Białka ubijamy na sztywną pianę, pod koniec dodajemy cukier i ubijamy ponownie. 
Śmietanę również ubijamy na sztywną pianę. Do żółtek dodajemy stopniowo, po łyżce białka i 
mieszamy delikatnie trzepaczką. Następnie dodajemy śmietanę, również stopniowo i delikatnie 
mieszamy. Na koniec rozcinamy laskę wanilii na pół i wyciągamy z niej nasionka, dodajemy do masy. 
Miskę z masą wstawiamy do zamrażarki i mrozimy kilka godzin, można też zostawić na dłuższy czas. 
Przed podaniem należy zaczekać ok. 5 minut, aby było możliwe uformowanie kulek łyżką do lodów.      

Chłodnik z zielonych ogórków 

Składniki: 

ok 500 g zielonych ogórków 

400 g maślanki 

500 g jogurtu greckiego 

pęczek koperku 

1 - 2 starte ząbki czosnku 

sól, pieprz  

3 łyżki oliwy z oliwek + do polania 

Wykonanie: 

Zielone ogórki obrać, przekroić wzdłuż , wyciąć pestki. Pokroić ogórki w bardzo drobną 

kostkę (3 do 5 mm). Można zetrzeć na tarce ale efekt będzie nieco inny. Dodać maślankę i 

jogurt, starty czosnek, posiekany koperek, oliwę z oliwek, wymieszać. Doprawić solą i 

pieprzem. Wymieszać. Przed podaniem schłodzić w lodówce. Podawać przybrane koperkiem, 

 i polane oliwą, Smacznego! 

Porady nie od parady: 

Chcesz wydobyć z czosnku więcej aromatu posiekaj go i rozetrzyj z solą. Smaczną panierkę do 
skrzydełek zrobimy ze słonych krakersów pokruszonych wałkiem i wymieszanych pół na pół z mąką. 
Żeby kotlety mielone były pulchne, należy wzbogacić masę 2 łyżkami gęstej śmietany 
 

 



 

Na wakacje ruszać czas 

 

Za dni kilka – o tej porze 

będę witać polskie morze. 

Bo najbardziej mi się marzy 

żeby bawić się na plaży. 

 

A ja chciałbym dotknąć chmury 

i dlatego jadę w góry. 

Razem z mamą, razem z tatą 

w górach lubię spędzać lato. 

 

Ja na morze nie mam czasu. 

Wolę jechać het- do lasu. 

I tam z dziadkiem zbierać grzyby 

albo w rzece łowić ryby. 

 

Dla mnie to najlepsza pora 

żeby wskoczyć do jeziora. 

Nie chcę w upał chodzić w góry.  

Wolę jechać na Mazury. 

 

Morze, góry, las i rzeka; 

Wszystko to już na nas czeka. 

Bo zaczęło się już lato 

Jedźmy mamo, jedźmy tato.  

   

Na małych krzaczkach  

w promieniach słonka dojrzewają.  

Są słodkie i pyszne i czerwony kolor mają./truskawki/ 

Duża i dmuchana; 

Bardzo kolorowa. 

Hop! Do góry lubi latać. 

To piłka /plażowa/. 

W wodzie zawsze je zakładam, 

Przez ręce, głowę. 

Już się teraz nie utopię. 

Bo mam koło /ratunkowe/. 

 



 

Przejdź po liniach i sprawdź co dziewczynka 

                                                     zapomniała zabrać na wakacje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Połącz w pary odpowiednie obrazki. Pokoloruj rysunki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Znajdź różnice na obrazkach. Ile ich będzie?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poczytaj swojemu dziecku… 

    WKŁADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA 

 

"ŻABA NA DIECIE"  

Obok stawu, w trzcinie żaba zamieszkała. Czuła się 

samotna- przyjaciół nie miała. Nic jej się nie 

chciało. bardzo się nudziła. No, a od tej nudy - 

strasznie marudziła. A to, że ma nogi długie jak 

dwa kije. A to, że jej brzuszek wciąż tyje i tyje. Że 

trzeba jej diety, żeby się odchudzić, a wtedy 

zwierzęta zechcą ja polubić. Więc pewnego razu 

tak postanowiła: 

„Mam już dosyć nudy! Czas, bym coś zrobiła" i zdecydowała: „Nie jem tydzień cały, Choćby 

mi najlepsze muszki tu latały!" 

Poniedziałek, wtorek jakoś wytrzymała, ale o przekąskach bez przerwy myślała. W środę zaś i 

czwartek ćwiczyła zawzięcie, po to, żeby nie jeść, no i mieć zajęcie. Ćwiczyła z ochotą od 

samego rana. Lecz w piątek ją mocno bolały kolana. W sobotę nie mogła z łóżka nawet 

wstać, więc postanowiła cały dzionek spać. No, bo po co komu martwić się wstawaniem, 

skoro pusty talerz czeka na śniadanie. Jednak - gdy w niedzielę otworzyła oczy - myślała, że z 

głodu ze skóry wyskoczy. „Na co mi to wszystko?" - Żaba pomyślała. „Idę nad brzeg stawu, 

bo bardzo zgłodniałam! Złapię kilka muszek, pszczółek i komarów, położę się pośród liści 

nenufarów". Tak więc poszła, biedna, usiąść nad brzeg stawu, by nałapać muszek, najeść się 

obiadu. A gdy była syta - poszła odpoczywać i przysięgła sobie diety nie zażywać. „To nie mój 

zły wygląd" - Żaba pomyślała. Tylko złe maniery, które zawsze miałam. Muszę więc być miła 

dla wszystkich wokoło, razem z przyjaciółmi będzie mi wesoło. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

   Już zaczęło się lato! A wraz z nim – taki obrazek: 
   kosz pełen czerwonych malin, złote, słoneczne plaże. 
   Pan Czerwiec w sadzie zielonym,  
   z jabłkiem pachnącym, czerwonym. 
   Pan Lipiec na kombajnie, z kropelką potu na nosie. 
   Pan Sierpień na skraju lasu, z grzybów pełnym koszem. 
   Takie właśnie jest lato! Ciepłe, złote pachnące!  

 

 

          Wakacje w Polsce trwają 10 tygodni, choć dzieci chciałyby jeszcze dłużej. Plany polskiego 

Ministerstwa Edukacji są takie, by wakacje letnie i ferie zimowe skrócić, a jesienią i wiosną dodać 

nowe przerwy w nauce. Co wyjdzie z planów ministerstwa i kiedy - czas pokaże. Jednak już dziś 

możemy porównać naszą sytuację do innych krajów Europy. Czy faktycznie nasze wakacje są długie? 
 

Wakacje krótsze niż my wprowadziło 12 europejskich państw - Austria, Belgia, Francja, Luksemburg, 

Holandia, Norwegia, Słowacja, Słowenia, Anglia, Niemcy, Lichtenstein, Dania. Najkrótsze wakacje 

trwają 6 tygodni (Niemcy, Holandia, Szkocja). Rekompensowane są kilkoma przerwami w nauce 

podczas roku szkolnego. 
 

Polskie wakacje możemy porównać do czeskich, słowackich, szwedzkich i finlandzkich. Dłuższą 

przerwą mogą cieszyć się uczniowie 10 państw (Litwy, Łotwy, Estonii, Węgier, Grecji, Islandii, Włoch, 

Malty, Rumunii i Turcji). 
 

 

 

 

 

Ciekawym rozwiązaniem wydaje się ustalenie czasu wakacji zależnie od poziomu szkoły - w wielu 

państwach wprowadzono inny wymiar wypoczynku dla szkół podstawowych, a inny dla szkół 

średnich. Na przykład w Grecji maluchy wypoczywają 12 tygodni, a starsi tylko 10. Na Litwie - starsi 

11, młodsi 13, na Cyprze - młodsi 11, starsi 9. Odwrotnie zaś jest w Islandii i Irlandii (10-11 tygodni dla 

młodszych, 13 dla starszych). 
 

Rekordowe wakacje są 3 tygodnie dłuższe niż w Polsce i mogą się nimi cieszyć dzieci w Turcji, na 

Malcie i na Łotwie. 



    

 

 

Sezon na kleszcze 

Jeżeli w samym środku lata, w czasie pięknej pogody, nagle zacznie nas łamać w kościach, 

pojawi się gorączka, odczujemy zmęczenie, będziemy mieć zawroty głowy - zastanówmy się, 

czy przypadkiem nie ukąsił nas kleszcz. Jeśli przebywaliśmy niedawno w lesie, czy choćby w 

parku, dokładnie skontrolujmy swoje ciało i ubranie, czy nigdzie nie ma na nim kleszczy. 

Co zrobić gdy wczepi się nam kleszcz?  

Usuwanie kleszczy z ciała nie jest zabiegiem trudnym. Najlepiej, przy pomocy pęsety, ująć 

kleszcza bezpośrednio przy skórze i delikatnie, ale zdecydowanym ruchem, wyciągnąć lub 

wykręcić go ze skóry. W aptekach dostępne są także specjalne urządzenia do wyjmowania 

kleszczy. Należy uważać, aby podczas usuwania nie uszkodzić kleszcza tak, aby w naszej 

skórze nie pozostała jego główka.  

Nie należy kleszcza zgniatać, przypalać zapałką, smarować tłuszczem ani benzyną. Czynności 

te powodują, że kleszcz może zwrócić treść pokarmową, co znacznie zwiększa ryzyko 

przeniesienia chorób.  

Po wyjęciu pasożyta, ranę należy przemyć środkiem dezynfekującym, a ręce umyć wodą z 

mydłem. Miejsce ukłucia należy obserwować przez okres kilku tygodni - gdy pojawi się 

zaczerwienie lub powiększający się rumień, trzeba niezwłocznie zgłosić się do lekarza! 

 

 

 

 

 

 



 

Nasze propozycje na wspólne zabawy z dzieckiem w czasie urlopu. 
 
Wyjeżdżając z naszymi dziećmi na oczekiwane wakacyjne urlopy i wycieczki dobrze jest zabrać 
ze sobą kilka sprawdzonych pomysłów na zabawy na świeżym powietrzu. 
Chcemy zaproponować Wam kilka wesołych i prostych zabaw, w które z powodzeniem 
możemy się bawić razem z najmłodszymi i nieco starszymi dziećmi. 
Wybrane zabawy ruchowe rozwijają motorykę dużą i małą, doskonalą koordynację 
wzrokowo-ruchową, ćwiczą spostrzegawczość i refleks oraz uczą przestrzegania ustalonych 
reguł obowiązujących w zabawie. 
 
Z KAMIENIA NA KAMIEŃ 
Na piasku patykiem / kredą na boisku rysujemy niby strumień – dwie równoległe linie w 
odległości od siebie ok. 6 kroków. Przez strumień można przejść po kamieniach – 
narysowanych kółkach – ułożonych w odległości od siebie ok. 1 m. Dzieci ustawiają się na 
jednym brzegu strumyka, po czym kolejno przechodzą na drugi brzeg skacząc z kamienia na 
kamień i pamiętając o tym, że na kamieniu można postawić tylko jedną nogę. Dzieci które 
przejdą na drugi brzeg i nie wpadną do strumienia nagradzamy oklaskami. 
 
KANGURZE SKOKI 
Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety. Dzieci ustawiają się na linii startu, 
po kolei wykonują po tyle samo kangurzych skoków w dal. Który kangur doskoczy do mety 
jako pierwszy? 
 
 
SARNIE SKOKI 
Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety, a pomiędzy nimi ustawiamy kilka 
niewysokich (zależnie od wzrostu dzieci) przeszkód, jak np. piłka, samochodzik, ręcznik itp. 
Dzieci po kolei pokonują całą trasę przeskakując przez przeszkody jak sarenki. 
 
 
SZUKAM PIERŚCIONKA / KORALIKA 
Stojąc w kole trzymamy w dłoniach sznurek (długość zależy od liczby uczestników zabawy), na 
którym jest nawleczony pierścionek / koralik. W środku koła znajduje się jedno dziecko. 
Pozostałe osoby przesuwają pierścionek / koralik w lewą lub prawą stronę, a dziecko w 
środku stara się zgadnąć, kto ma w dłoni pierścionek / koralik. Gdy mu się to uda, następuje 
zamiana ról. 
 
 
KOLOROWA PIŁKA 
Ustawiamy się w kole. Rzucając do siebie piłkę każdy mówi jakiś kolor. Umawiamy się, że gdy 
ktoś powie kolor czarny, nie wolno złapać piłki. Jeśli jednak gracz pomyli się i złapie wtedy 
piłkę, osoba, która piłkę rzuciła zadaje jej zadanie (oczywiście odpowiednio trudne do wieku 
gracza), np. stój na 1 nodze aż doliczę do 5, podrzucić 4 razy piłkę wysoko w górę i ją złap, 
przeturlaj piłkę do bramki, itp. 
 



ZGUBIŁEM DROGOCENNE KAMIENIE 
Osoba dorosła rozsypuje w kilku miejscach kolorowe guziki / skrawki kolorowego papieru / 
cukierki. Na dany znak dzieci zaczynają szukać drogocennych kamieni.  
 
 
KOTEK STRZELA GOLA 
Osoba dorosła staje w szerokim rozkroku tworząc bramkę. Dzieci – kotki biegają na 
czworakach pchając przed sobą głową piłkę i starają się na zmianę strzelić gola. 
 
RYBY DO WODY – RYBY Z WODY 
Ustalamy linię: rysujemy ją na piasku, wybieramy skraj stawy i piasku, itp. Ustalamy po której 
stronie jest woda, a po której brzeg. Dzieci – ryby stają „na brzegu”, na hasło „Ryby do wody” 
przeskakują linię obiema nogami, na hasło „Ryby z wody” wyskakują tyłem „na brzeg”.  
 
1, 2, 3, 4, BUM! 
Ustawiamy się w kole, po kolei podajemy sobie piłkę (w lewą lub prawą stronę), licząc od 1 
do 5. Nie wolno jednak powiedzieć ‘ 5’  – w zamian mówimy ‘ BUM!’ . Osoba, która pomyli 
się i powie ‘ 5’  musi – jeśli graczy jest niewielu - wykonać jakieś zadanie lub – jeśli graczy 
jest więcej – odpada z gry. 
 
MINI PODCHODY 
Osoba dorosła chowa jakiś przedmiot i oznacza narysowanymi na kawałkach papieru / na 
piasku strzałkami drogę do kryjówki. Dzieci mają za zadanie wytropić kryjówkę, idąc według 
pozostawionych wskazówek. 
 
 
OD MIEJSCA DO MIEJSCA 
Przygotowujemy kilka karteczek z rysunkami charakterystycznych miejsc, np. ławka, klomb z 
kwiatami, schody, stół, drzwi, krzesło itp. Wybieramy pierwsze miejsce, w którym zostawiamy 
karteczkę z rysunkiem następnego miejsca i tak po kolei umieszczamy karteczki. W ostatnim 
miejscu pozostawiamy niespodziankę np. cukierka. Dziecko ma za zadanie po kolei 
odnajdywać narysowane miejsca, by na koniec odnaleźć ukrytą niespodziankę. 
 
Życzymy wesołej zabawy! 

 

 

 

 

 

 
 


